
food

Saison-Stars
Ein Kakao, mit dem man Smoothies zaubern kann. ein Pesto aus

Rosen und mehr, damit der Sommer noch besser schmeckt

I
I
1

fi,r G~rjlltnmil Pfilf
Die ~Teriyakl marinade &

sauce- hal &In lelcht suB-
saures Aroma mit elnem Hauch

von Knoblauch. Fleisch, FiSCh
und Gemuse VOt dem Grillen

30 Minuten darin elnlegen. Auch
gut ala Dip tur Chicken Nuggets.

Von K1kkoman, 4,30 Euro

Srhlanl:,r uh/mll
Nur 0,1 Proz8Ot Fett und zucker­

reduziert: .Optlw9l1 Joghurtgenuss·
1st oin Ielchter Snack In den vier

fl'uchtlgen SOften pfi~h-Maracuja,

Erdbeer, Klrsche und Tropical. Gut
gekuhlt auch eino felne Alternative zu

Eis. Von camp/na, 0,50 Euro

•

Ohne Vorschnippeln
Flussige Vitaminbomben

schnell selbst gemacht:
In die gro& Einfulloffnung

des Entsafters .HR18S8"
passen viele Obst­
sorten auch unzer­

kleinert hinein. Von
Philips, 130 Euro

Immtr s{h ., 1:1
Den MFrlschen Sommer·Mix"

mit Romana-, Eisbergsalat
und Radleschen glbt's 1m

lQO-Gramm·Beutel. Praktischl Man hat
Vielfa" und troadem nlcht so vlel Verrat, dass

der saJal verdlrbt. Von Bonduelle, 2 Euro

Blilzsaubere Helfer
Die fruchtigen Schneide­
bretter sind aus Microban,
einem Stoff, der eine
antibakterielle Schutzschicht
bildet. Keime haben keine
Chance mehr. AIs Ser-Set mit
verschiedenen GroBen,
bei qvc.de, 36 Euro

Cooltr Kal:ao
WeiBe SChokolade mit japanlschem
Matcha-Tee unci KotcOsnuS8 - der exo­
tlsche Kakao-Mlx 1st Ideal fUr einen
kuhlen Smoothle. Elnlach mit Vanilleels
und Kokosmllch schaumlg mlxen. _Silent
Green-, bel beckscocoa.com, 5,30 Euro

nhittnfit (lit Pasta
lust auf ein b1umlges GeSChrna<:Qer1ebnls?
1m _RosenblOten Pesto- sind aromatische
BlOten mit Baslllkum kombinlert. Schmeckt
k6stlich zo Nudeln, 1st aber auch zom
Verhrinem YOn Suppen oder 8aIatsoBen
geelgnet. Bel von-blythen.de, 8 Euro

112 wellfll

Vit Inmlm P;(Rnitk,r
Ob kuhler [)fink octer warme Suppe:
Mit den Aveo-lsollerttannen blelbl
bel der Party 1m Grilnen Kaltes kalt
und HelBes helB. Sie sind doppel.
wandig unci vakuumlsollert. Der
Deck.. 1st auch Trlnkbecher. 0,47 I,
7 Farben, von Aladdin, 28 Euro


