Saison-Stars

Ein Kakao, mit dem man Smoothies zaubern kann, ein Pesto aus
Rosen und mehr, damit der Sommer noch besser schmeckt

Fiir Gegrilltes mit f’ﬁ”

Blitzsaubere Helfer sauce” hat ein leicht sa6-
. . . saures Aroma mit einem Hauch
Die fruchtigen Schneide- von Knoblauch. Fieisch, Fisch
bretter sind aus Microban, und Gemdse vor dem Grillen
g - 30 Minuten darin einlegen. Auch
einem Stoff, der eine gut als Dip fir Chicken Nuggets.

antibakterielle Schutzschicht Von Kikkoman, 4,30 Euro

bildet. Keime haben keine
Chance mehr. Als Ser-Set mit =~
verschiedenen Grofien,
bei qvc.de, 36 Euro

Schlanker schlemmen

Nur 0,1 Prozent Fett und zucker-
ey reduziert: «Optiwell Joghurtgenuss"
), ist ein leichter Snack in den vier
fruchtigen Sorten Pfirsich-Maracuja,
Erdbeer, Kirsche und Tropical. Gut
gekdhit auch eine feine Alternative zu
Eis. Von Campina, 0,50 Euro

Cooler Kakao

WeiBe Schokolade mit japanischem
Matcha-Tee und Kokosnuss - der exo-
tische Kakao-Mix ist ideal fir einen
kiihlen Smoothie. Einfach mit Vanilleeis
und Kokosmilch schaumig mixen. ,Silent .
Green", bei beckscocoa.com, 5,30 Euro e

Ohne Vorschnippeln
Fliissige Vitaminbomben
schnell selbst gemacht:
In die grofRe Einfiilloffnung
des Entsafters ,HR1858“
passen viele Obst-
"' sorten auch unzer-
¢ kleinert hinein. Von
; Philips, 130 Euro

Bliiten fiir die Pasta
Lust auf ein blumiges Geschmackseriebnis?
Im ,Rosenbliten Pesto" sind aromatische
Bliiten mit Basilikum kombiniert. Schmeckt
kastlich zu Nudeln, ist aber auch zum
Verfeinern von Suppen oder SalatsoBen
geeignet. Bei von-blythen.de, 8 Euro

Die bunten Picknicker

Ob kiihler Drink oder warme Suppe:
Mit den Aveo-Isolierkannen bleibt
bei der Party im Grinen Kaltes kalt
und HeiBes heiB. Sie sind doppel-
wandig und vakuumisoliert. Der
Deckel ist auch Trinkbecher. 0,47 |,
7 Farben, von Aladdin, 28 Euro
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Den ,Frischen Sommer-Mix"
mit Romana-, Eisbergsalat
und Radieschen gibt's im
100-Gramm-Beutel. Praktisch! Man hat
Vielfalt und trotzdem nicht so viel Vorrat, dass
der Salat verdirbt. Von Bonduelle, 2 Euro
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